Scoala: Data:

Clasa: a V-a Mediul de instruire: sala de clasa

Nr. elevi: Profesor: Grigoras Mariana Angelica
Disciplina: Educatie tehnologica si aplicatii practice

Unitatea de invatare: Prepararea si servirea alimentelor

PROIECT DE LECTIE
Titlul lectiei: Obiceiuri alimentare ale elevilor

I. Necesitatea studierii temei:

Multi elevi consuma cantitdti mari de dulciuri si bauturi racoritoare, produse
fast-food, stau mult in fata televizorului si a calculatorului si nu fac miscare, ceea ce
determind in timp imbolndvirea organismului. Pentru a preveni acest lucru este
necesar ca elevii sa-si formeze unele obiceiuri alimentare sanatoase.

I1. Structurarea continutului

Alimentatia sanatoasa

! !

A. Obiceiuri B. Activitati
o | alimentare ale elevilor fizice
R A;. Serwr_ea micului — B,. Urcarea scarilor
dejun
= — B,. Mersul pe jos
|| As Consumul zilnic de 2 Pe)
fructe si legume T —
—> Bs. Plimbari
|, As. Consumul de apa -
potabila _,| B4. Practicarea
unor sporturi
L, Au. Servirea mesei in
bucatarie sau sufragerie
As. Evitarea consumului
_’
de produse fast-food




I1I. Contextul in care se realizeaza lectia

. L Cuvinte cheie .
Experienta anterioara - - Mijloace de
N . Limba Limba N
de invatare a elevilor A < 9 invatare
romana engleza
Ce stiu elevii: obiceiuri
- valoarea nutritiva alimentare eating habits
- valoarea energetica manual
- piramida alimentatiei mic dejun breakfast
Ce au elevii:
- liste de meniuri dulciuri sweets prezentare PPT
Ce pot face elevii: fructe fruits
- sa identifice fisa de lucru
obiceiurile alimentare legume vegetables
sanatoase;
- sd identifice activitati | apa potabila drinking
fizice desfagurate zilnic water
IV. Obiective operationale ale lectiei
: Comportamentul itii N
Capacitatea ce omp .. Conditii de Critertii
Nr. - prin care elevii probare a
urmeaza sa se dezvolte e pas de
ob. .o dovedesc formarea capacitatii .
prin invatare e .’ reusita
capacitatil respective
n rea rolului . .. . )
O: .Cu oaste ca rofuid Prin definirea ei Fisa de lucru | 80 %
alimentatiei sanatoase.
Deprinderea de a stabili
O2 | obiceiurile alimentare | Prin identificarea lor Fisa de lucru | 85%
sanatoase.
Enumerarea activitatilor . e .
O3 umetrarea acuVItaition | prin identificarea lor Fisa de lucru 90 %
fizice zilnice




V. Proba de evaluare - timp: 10 minute

Nr. . . . Punctaj
ob. Continutul itemului Max. | Min.
01 Stabiliti rolul alimentatiei sandtoase. 20 16,0
O, Identificati obiceiurile alimentare sanatoase. 30 25,5
O3 Prezentati citeva activitati fizice desfasurate intr-0 zi. 40 45,0
Np| 865p
TOTAL 10 p 10 p




F. Desfasurarea lectiei

. Etape de instruire Aurii de Metode de Mijloace de | Forme de organizare
Timp - : S A -
Profesor \ Elevi continut invatamant invatamant Profesor \ Elevi
Moment organizatoric
e stabileste ordinea; e s¢ pregatesc pentru
2’ lectie conversatia frontal | colectiv
e noteaza absentil e prezintd absentii
Verificarea cunostintelor din lectia precedenta
o adreseaza elevilor
intrebari  din  lectia
precedenta:
- Ce este meniul?
- Care sunt criteriile
necesare la intocmirea liste de
unui meniu? conversatia | meniuri
- Care este valoarea| | .o 14 intrebarile
13’ energetica necesara pe zi p problematizarea
- puse :
pentru copii? frontal colectiv
- Care sunt grupele de
alimente?
- Care este ordinea
preparatelor in meniu? tipuri de
- Dati exemple de meniuri pentru:
preparate cu  acelasi - mic dejun;
component de baza. - pranz
- Care sunt tipurile de - Indltare




meniuri?

- Prezentati un meniu. joc de rol frontal pe grupe
Captarea atentiei
e anunta titlul lectiei
,,Obiceiuri alimentare ale . - . conversatia
2> | elevilor” * isi noteaza fitlul lectici tabla frontal | colectiv
e .. pe calete. ..
e prezinta obiectivele explicatia
lectiei.
Transmiterea noilor cunostinte
e prezintd rezultatele | e sunt atenti la explicatiile studiu de caz chestionar frontal | colectiv
chestionarului aplicat la | profesorului;
clasa; videoproiector
o stabileste rolul | e participa la discutii A, B explicatia prezentare frontal colectiv
alimentatiei sanitoase; conversatia Power Point
20’ | descrie cateva dintre |e raspund solicitdrilor | A1~ As  |observatia
obiceiurile  alimentare | profesorului; dirijata manual frontal | colectiv
sanatoase; .
e precizeazd care sunt| e noteaza pe caicte Bi-Bs | explicatia
activititile fizice conversatia imagini frontal | colectiv
recomandate zilnic.
Sistematizarea notiunilor — asigurarea feed-back-ului
- organizeazd o fixare | - raspund solicitarilor
globala, recapituland | profesorului conversatia frontal colectiv
ideile principale
10° - cere elevilor sa|-rezolva fisa de lucru exercitiul frontal individual
fisa de lucru
rezolve fisa de lucru
- verificd rezolvarea | - 1si manifesta liber frontal colectiv

fisei

opiniile




Notarea — concluzii finale

3)

- face aprecieri asupra
lectiel

- evidentiaza elevii activi
- acorda note, le
motiveaza

- tema pentru acasa:
Lucrati in perechi, pag.
71

- sunt atenti la concluziile

profesorului

conversatia

manual

frontal

frontal

colectiv

colectiv




Disciplina: Educatie tehnologica si aplicatii practice
Unitatea de invatare: Prepararea si servirea alimentelor
Clasa: a V-a

FISA DE LUCRU

I. Raspundeti pe scurt:
1. Care este scopul alimentatiei sanatoase?

I1. Stabiliti, prin sigeti, corespondenta intre datele prezentate in coloanele de mai
j0s. Mentionam ci un raspuns poate fi ales odata sau niciodata.
A B
servesc micul dejun regulat obiceiuri alimentare sanatoase

consum bauturi carbogazoase

evit consumul de fructe si legume

privesc la televizor in timpul mesei obiceiuri alimentare nesanatoase
evit consumul de produse fast-food

servesc masa 1n bucatarie sau sufragerie

I11. Prezentati minim patru activititile fizice pe care le desfasurati intr-o zi.



Disciplina: Educatie tehnologica si aplicatii practice
Unitatea de invatare: Prepararea si servirea alimentelor
Clasa: a V-a

FISA DE LUCRU
Barem de corectare

I. Alimentatia sandtoasa previne aparitia unor efecte negative asupra sanatatii.

A B
servesc micul dejun regulat » obiceiuri alimentare sanatoase

consum bauturi carbogazoase

evit consumul de fructe si legume

—>

privesc la televizor in timpul mesei / >*> obiceiuri alimentare nesanatoase
evit consumul de produse fast-food

servesc masa in bucatarie sau sufragerie

I1l. Exemple de activitati fizice: mersul cu bicicleta, practicarea unui sport, mersul pe

jos, urcatul/coboratul scarilor.



